UPVALLE

FAMILY CENTERS

Para Hombres Mayores Latinos

Ven y retinete con otros hombres en tu comunidad y haz
nuevos amigos. También tendremos oradores invitados y
actividades sencillas en las que podria estar interesado. Las
reuniones son informales y las celebramos una o dos veces al
mes, segun el interés.

Los estudiantes de medicina de Kaiser Permanente, Michael
Lifson y Gregory Muller presentaran los temas de salud y
nutricion para hombres

Cuando: martes, 5 de Marzo y 19 de Marzo

Hora: 2:00 pm

Dénde: Calistoga Family Apartments, 1713 Washington
Para mas informacién llame Elena (707)341-3185

www.upvalleyfamilycenters.org

Calistoga Center: 1500 Cedar Street, Calistoga, CA 94515 | St. Helena Center: 1440 Spring Street, St. Helena, CA 94574 | (707)965-5010



